I BIOLOGIA MOLECULAR

Os Teldmeros funcionam como capas protetoras nas extremidades dos cromossomos

que protegem nossa informacao genética durante a divisao celular. Com o passar do
tempo e envelhecimento, ha um encurtamento natural dos cromossomos apos varios
ciclos de divisao celular, tornando as células mais vulneraveis e suscetiveis. Nesse
sentido, a analise do comprimento dos telomeros pode ser um relevante biomarcador
molecular de envelhecimento. O teste de mensuracao dos Teldmeros permite a
estimativa da idade bioldgica do DNA, indicado em laudo como “Idade Bioldgica". Este
resultado indicara se o individuo se encontra mais velho, mais novo ou compativel
com sua idade atual. Saber se os nossos Telomeros sao de comprimento esperado
para uma determinada idade pode nos fornecer uma indicagao da nossa condigao de
saude e idade bioldgica.
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O resultado deste teste nao deve ser utilizado para diagnosticar ou tratar doengas e
condi¢does médicas, nem para substituir terapias e/ou medicagoes.

TELOMEROS

TELO

Comprimento dos telomeros, telomero

0 teste foi desenvolvido para o publico-alvo de 28 a 88 anos
de idade. Idades nao incluidas neste intervalo poderao ter
limitagoes em sua interpretagao

Sangue total

5mL

Tubo EDTA

Apés coleta, manter o material refrigerado de 2°C a 8°C

Refrigerado (2°-8°C) por 5 dias

5 dias Uteis
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Reacao em cadeia da polimerase em tempo real (RT-PCR)

Cada idade (entre 28 a 88 anos) possui um intervalo esperado,
indicado em laudo

Transportar refrigerado (2°C-8°C)

* Volume menor que 5 mL
* Amostra congelada ou em temperatura ambiente
* Amostra recebida em demais tubos exceto EDTA
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