;‘\?&I‘ﬁ ORIENTAGAO PARA COLETA DE DOSAGEM DE
GORDURA FECAL

Dieta para Dosagem de Gordura Fecal

Iniciar a dieta 06 dias antes e durante o periodo da coleta.
* Criangas abaixo de 1 ano nao € necessario dieta.
- Jovens e adultos, acrescentar a dieta habitual diaria distribuindo durante as refeigbes do dia:
¢ 03 colheres (sopa) de azeite;
e 02 colheres (sopa) de creme de leite;
e 01 colher (sopa) de manteiga;
e 02 pedagos de queijo prato.
* |dade de 06 a 14 anos: seguir metade da dieta para adultos.
* |dade de 02 a 05 anos: seguir 1/3 da dieta para adultos.
* |dade de 01 a 02 anos: manter dieta normal, acrescentando creme de leite e queijo prato.
Material: Fezes
- Enviar todo o material da evacuagao de 72 horas;

- Volume minimo: 20 gramas.
- Podem ser recebidas amostras diarreicas.

COLETA:

» Antes de coletar as fezes, se necessario, urinar no vaso sanitario para evitar a contaminacao do
material. Em casos de criangas utilizar coletor de urina, se necessario;

» Evitar o uso de talco, laxantes, antiacidos, contraste oral (utilizado em exames radiologicos) oleo
de ricino e supositorios nos 3 dias que antecedem ao exame e no dia da coleta;

» Defecar em vasilhame limpo e seco;
» Evitar contaminagao por gordura, agua ou outro elemento;

» Colher todo o volume de fezes 24, 48 ou 72 horas, apos 3 dias de dieta (manter a dieta até
encerrar a coleta) ou conforme orientagao medica;

» Conservar o material na geladeira durante a coleta;

» Entregar ao laboratério o mais rapido possivel apds a coleta.
Critérios de rejeicao:

- Amostra enviada sem refrigeracéo;

- Amostra coletada em conservante;

- Amostra coletada sem seguir a dieta especifica;

- Amostras enviadas sem informar volume total e o tempo de coleta;

- Tempos de coleta diferentes de 24, 48 ou 72 horas.

IMPORTANTE: Informar o peso total que foi colhido e o tempo de coleta.
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